Luadn vé MONG MO qua Van Chuadng va Triét Hoc
Tran Xuan Thdi

"X thé nhuodc dai mong

Ho vi lao ky sinh "

Ddi la gidc mong I6n. Bon ba lam gi cho mét moi!

Sudt cudc ddi ching ta trai qua bi€t bao nhiéu bién cb, chung quy co I€ ciing
chi la mdéng ao! Theo sach Nam Kha Ky cua budng Ly Cong Ta thi Thuan Vi
nam ngu dudi géc cay hoe, ma thdy dudc két hon vdi con gai nha vua, dugc
b6 lam quan Thai Tha dat Nam Kha, giau sang phu quy. Bong giac gia lan
tran, that tran, gia dinh tan nat va bi that sung Khi giat minh tinh day thay
minh dang ngu dugi géc cay hoe bén canh cai t6 ki€n. Qua dién tich dé, On
Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu da thé hién tdm trang clia minh qua I8i ctia cung
n{ trong A phong.

"Gidc Nam Kha khéo bat binh

Bung con mat ddy thdy minh tay khéng”!

Lu sinh gap mot vi dao si trong quan tro va than thé canh ban cung cua minh.
Vi dao si dang gé’u mét noi k&, 1y trong tui mot cai g6i ra cho Lu sinh nam
nghi. Lu sinh bong ngu thiép di gilta con gi6 thoang cua trua he, mag thady
minh di thi va dd dat, dugc b6 nhiém ra Iam quan, vg dep con ngoan, gia
dinh dam am, hanh phuc “chan ché”, song dén 80 tudi mai chét. Bong giat
minh tinh déy, té ra cong danh pha quy thodang nhanh nhu bong cau qua cula,
thdi gian chua chin modt n6i ké ma son ha da trai qua biét bao nhiéu bién dai.
Dadi chang khac gi gidc mong hoang luang!

"Xu thé nhugc dai mdéng!

Hé6 vi lao ky sinh

Luong mébng chuc vi thanh

Son ha kinh ky bién”!

Co nhirng gidc mong dep, than tién khién khi tinh gidc, minh cam thay tiéc
nud6i bang khuang va cling cé nhirng can ac mong khién khi tinh gidc, minh
thay lo au bang hoang trong da.

"Khi mo nhirng tiéc khi tan

Tinh trong gidc méng muébn van ciing khong”.

Du than tién hay ac mdéng, trong cdn md minh khong hé nghi minh md ma la
thuc. Khoc trong ma, cudGi trong md, lam viéc trong md, an uéng trong ma,
tinh tu nhu budng Minh Hoang du nguyét dién. Trong lic mdéng du, con ngudi



hanh dong thuc, chang khac nao bi “phép thdi mién” sai khi€n hodc bi diéu
khi€n bdi phép Di H6n Pai Phap véi manh luc han ngudi.

Nhiéu ngudi k& chuyén méng md, nhung chua thdy ai mo dudc hda ra sinh
vat khac, duy chi c6 Trang T&¢ md thay minh hoa thanh buém budm. Diép la
con budm nén co tén la MOng Diép hay ma mang giac diép, hoac goi diép.
Pham Quy Thich trong bai Téng vinh truyén Kiéu dd mé ta cudc ddi nang Kiéu
nhu gidc mong:

"Nua gidc doan trudong tan gbi diép

Mét gidy bac ménh duat cam loan.”

Mong diép hay Mong Xuan cling 1a nhitng gidc mdéng dén vdéi mdi mdt ngudi
trong chung ta mot cach bat ky xuat y (unexpectedly). Cé ngudi ndi tién
khong tao dugc hanh phtc (L’argent ne fait pas le bonheur), nhung chac chan
hon Ia tién cling khong mua dugc mong.

“Dau ma tay cé ngan vang

D6 ai mua dugc moét trang mbéng xuan”.

Thé& thi méng xuédn that vd gid. Mong ma cd thé Iam cho cudc séng thém thi
vi, gidc ngli thém phong phd nhung nhitng can &c mdng ¢ thé la triéu ching
kinh hoang con vang vong lai trong tam tri. Mac du ldc tinh khéng bao gid
chung ta nghi dén nhung dém vé phan vo thic (unconscious) lam viéc gdgi lai
hodac t6 vé nhitng canh hadi hung du phéng khién minh phai ht hon khié€p via
lGc tinh ma. Tinh canh ty nan xa qué hudng da khié€n cho nhiéu ngudi nam
ma trd vé qué nha, nhin lai con séng xua thanh phd cili, thdn quyén ban bée
nhu tinh canh xa nha cua ba Thi Kinh:

"Chéan troi dat khach da lau

Chiém bao 1&n thén & dau qué nha”

Trong tac pham "Nhén Nguyét V&n P4p” chi H&ng van:
"Ngan thu suong tuyét, mét long thanh quang”

Vi sébng xa lanh coi tran ai bui bam....

"COi trdn thé cudc chiém bao

Céng hau khanh tudng x6n xao trong vong

Tranh nhau chi vi hoi déng

Giét nhau vi miéng dinh chung ¢ doi”!

Lich s&r nhan loai, c* th€ ma nhac di nhac lai mai, khi€n cho thi si Tan Da
cling than tha:

"O doi I8m nbi khéng bdng mdng

Mbng I6n bao nhiéu khé bdy nhiéu”



Trong lic H® Xudn Huong khdng chiu ngu dé€ nghe tiéng tréng canh don, biéu
dién cai hdng nhan véi nudc non.

“"Canh khuya vang vdng tréng canh dén

Trd cai hbng nhan vdi nudc non”!

Thi T Xudng chap chdn trong hiu quanh.
"Ndm nghe tiéng tréng, tréng canh ba
Vira gidc chiém bao chot tinh ra

Thién ha co khi dang ngu ca

Viéc gi ma thdc moét minh ta”?

Ngay xua, ngudi ddi thudng tin vao khoa B4o Mdng nhu Nguyén Trai trong
lGc con day hoc ndm ma thdy “Me con céi rdn tan hoang ctra nha”. Khi tinh
day mdi biét dam hoc tro lam vudn da pha td ran. Cau chuyén nay dugc dung
lam dé tai d€ giai thich ly do tai sao Nguyen Tré&i, mét dai cong than nha L€,
ma van bi tru di tam toc. Vu &n Thi LO giét dong tdc Nguyén Trai thé hién
phan nao su tudng lién gilta ngudi va thu vat “ng mau phai tra bang mau”!
An o0&n giang hd gilta ngudi va rén: “R&n bao oan”.

Vua Ly Thai T6é d3 ndm mo thdy Rong khi ddi dd6 dén Thing Long da dat kinh
thanh la Thang Long. Alexandre Dai D€ trén dudng di danh thanh Tyre, du
dinh rdt quan nhung md thay ngu nhan nhay muaa. Phap su doan méng cho
dé la diém chién thang, Alexandre tié€n quén va thang tran.

Cac vi nhédn nhu B¢ Thich Ca M&u Ni, Blrc Khdng T, Lo Tu trude khi nhap
thé déu dudc bao mong. Me cua Duc Phat la Hoang Hau Maya da chiém bao
thdy “bach tugng sau nga bién thanh hao quang soi vao bung ba”, la diém
bdo ba sé sinh ra vi nhan cho thién ha.

Me cla PUrc Khéng TU 1a Nhan Thi 1&én ndi Ni Khéu ciu tu. Khi ba tdi chan nui
thi 1& “cay 4G trién nudi dung diing |é€n” bédo hiéu bac hién nhan quan tdr sap ra
ddi. Trudc khi ngai sinh ra “Ky Lan xuat hién va hai con réng xudéng quén
chung quanh ba me ngai, trudc clira c6 5 vi b6 1ao ddn murng”. Nam vi néay la
ngli tinh: Kim tinh, M&c tinh, Thuy tinh, Hoa tinh va Thé tinh. Ngudi ta doan
rang ngai la con cta Thay tinh nén vi sao nay hién xudng, 4 vi kia cling
xudéng dé chic mung ngay sinh ra ngai.

Kinh Thanh cling ghi gidc mad cla té phu Jacob dugc Chda phu tri qua hinh
anh mot chiéc thang bac cao dén thién dang vdéi Thién than Ién xudng lién lac
vdi nhan gian.



Cac bd lac Da D6 ciing rat ton trong nhirng ngudi dugc mac khai ma thay
nhirng bi€n cb lién hé dén su hung vong cua bd lac.

Ciling tu ngan xua, khoa Giai Mong da dudc cac vua chua va nhan gian luu y
dé doan giai cac gidc ma co lién hé dén van ménh cla ca nhan va bd tdc. Tuy
mong bao diém xau hay toét ma tuy cd Ung bién. Ngay nay bao mdng van con
hiéu nghiém anh hudng dén quyét dinh ca nhan va tap thé& trong cac cdng tac
trong dai. Dau dung, dau sai, dodn mdng van 13 d&u hiéu cda su than trong,
c6 khi lam mat cd hoi tét nhung cling cé khi tranh dugc tai nan bat nga.

Bdo mdng cé thé Ia bi€u hién cua than giao cadch cam (telepathy) cua thé gidi
huyén bi, gilta ngudi va ngudi, vugt ra ngoai kha ndng thuc nghiém va kiém
chi’ng cua khoa hoc vat ly.

Khoa Tam ly hoc da day cdng nghién clu trang thai tam than vé ca hai khia
canh tam ly siéu hinh va tam ly thuc nghiém. Nhirng ai tirng nghién clu vé
tri€t hoc, nhat 1a Tam ly hoc hdn quen thudc vdi cdng trinh nghién clfu cua
Freud. Ong ndi réng trong sudt thdi ky dé& qudc La M&, khoa gidi mdng rat
dudc thinh hanh va dudc ton trong "Throughout the whole Roma period the
interpretation of dreams was practiced and highly esteemed”. Freud con di xa
hon nira, da dung phan tdm hoc (psycho analysis) nghién clfu tam tri qua 3
phan: Phan y thic (conscious) phan tiém thic (subconscious) va phan vo
thirc (unconscious) dé tim hi€u cac tac ddng cua tédm tri.

Md méng dudc xem nhu 1a phan thé hién cac udc vong bi chdn sdu vao phéan
vO thirc. Nhitng dam mé, nhirng udc mudn va vi thi€u phudng tién thuc hién,
nhu tré em thich dn keo nhung khéng cé tién mua, nén nédm md thdy an keo.
Nhitng dam mé do ban nang (id) thac ddy, nhung khdng thuc hién dugc vi
luan ly xa hoi, cam ky cua tén gido tao thanh cdi goi la siéu ban nga
(superego) dén ép cac udc mudn vao phan vo thic, tao nén tinh trang bi don
ép thai qua cé thé [am méat thang béng tam than.

Tinh trang don ép vé duc tinh tao nén tinh trang ma Freud goi la Libido. Su
don ép thudng khi€n cho ca nam lan n{r thuGng cé nhitng giac ma tinh ai.
Khdng phai “lam sao giét dudc ngudi trong méng, dé tra thu duyén kiép phii
phang” ma ma thdy ai an vdi ngudi khac phai kem theo nhitng phan rng sinh
ly nhu that. Néu tinh trang ai an trong mong tai dién lién tuc, cdn danh y
chita tri. D€ chita bénh dbén ép lam mét quan binh tri tué, Freud thudng dung
phép théi mién bénh nhén (hypnotism) dé cho bénh nhan nhd lai va ndi ra
hét dau dudi tu su hau giai rdi to long.

Thi hao Nguyén Du ciing rat sanh vé tdm ly, d& dién ta tdm tinh cla Thuy
Kiéu va Kim Trong, khi d6i trai tai, gai sac tusng ngd, mét cach tai tinh ding
v@i IGi binh van: Nguyén Du khong bao gid ta tinh ma khéng mugn canh,



cling nhu khoéng bao giG ta canh ma khéng ngu tinh.
"May thay giai cdu tuong phung.

Gap tuan dbé 14 thda long tim hoa.

Bdng héng nhac thdy néo xa.

Xuén lan, Thu cuc man ma ca hai.

Ngudi qubc sdc ké thién tai.

Tinh trong nhu da, mat ngoai con e.”

Tinh yéu (love) la thién an ma Thugng D& da ban cho con ngudi. Ngudi khong
co tinh nhu cdy khong nhua! (L’homme sans I'amour est comme ['arbre sans
seve). .

Thi hao Nguyén Cbéng TrU cling tu hoi:

"Tinh la cai chi chi

DA&u chi chi ciing chi chi vdi tinh.

Pa tinh la d&, dd mac vao dé gé cho ra”

hay

"D& goi ngudi ndm thién cé déy

Lai dua hén trong luc ngu canh di.
Nuc cuoi thay luc phan ky

Tuy chdng néi biét bao nhiéu biét I1€”.

Cao Ba Quat cling say dam vdi tinh
“"Giai nhan nan tai dac.

Trot yéu hoa nén dan diu vdi tinh.

Mai T4y hién nguyét gac chénh chénh.
R&u ri 1dm, xudn vé oanh nhd.”

Khi da tho 16 hét tam tinh thi tdm tri bSt bi don nén va dan dan trd lai trang
thai quan binh tri tué dé tranh tinh trang dién vi tinh. Ngay nay cac chuyén
vién vé tdm ly (psychologist) con dung nhiéu k¥ thuét trédc nghiém dé tim
hi€u bénh nhan nhung diéu c8t y&u 1a bénh nhén phai tin tudng va ndi hét
tam tinh thi tdm hon mdi dugc giai tdoa nhirng uat Uc réi ren cta cudc daoi.

Vé hinh thai, c6 nhitng gidc ma dugc két cau r6 rang, minh bach theo nguyén
tdc luan ly nhu mo dang dién thuyét vé moét deé tai, tranh cai vé mot van nan
goi chung la “Thought like dreaming”. Cé nhirng giac md ma su cau két I6n
x0n, phi ly, hinh anh bién do khon Iudng, gay nén tinh trang ao giac goi
chung la “hallucinatory dreaming”.

Khi ma, cd thé tadc déng theo con ma, cé thé vung chan, mua tay, tim dap



manh va hdi thd nhanh, mat nham nhung trong mat Ién xudng lao lién goi la
“"REM”: (Rapid Eye Movement). Di xa han nira, nganh tam ly hoc con nghién
cllu gidc ma va tac dong REM cua nganh sinh vat cé vu (mamals). Trong luc
cd thé nghi ngai thi tdm tri lam viéc. Ndm 1960, nha than hoc sinh ly Phép
Michel Jouvet d& nghién cltu vé hién tugng REM va nhan thady rang trong khi
md, than kinh hé trung udng Iam viéc va té liét héa cac khu than kinh cam
gidc cla cac phan khéac clia co thé, khdng ti€p nhén kich thich tir bén ngoai
nhu ldc tinh. Tuy nhién mg bao ham nhiéu hinh thai dac biét, doéi khi than
kinh cdm giac van thu nhan céac hién trang bén ngoai nhu sic néng, lanh.
Nam ngu trong trua hé ndng blc bén canh clra sé cé thé co gidc ma thoai mai
nhat 13 khi gié thoang théi qua han la ngu trong nha giam néng bilc cé thé cé
nhitng gidc mad bi ngbp tha.

Nam vat tay |én trén cé thé md bi dui mat vi canh tay dé mi mat. Nam
nghiéng cé thé ma thdy minh diéc 10 tai, nhu vay khi ngl than kinh khong
han bi “shut down” cac khu than kinh cam gidc ngoai bién ma van thu nhan
kich thich tUr bén ngoai.

Vé phuong dién siéu hinh, nhiéu hoc gia tin tudng rdng mad thé hién moét &n y
tiém tang, mot bao hiéu nao dé ch khéng phai chi la phan &‘'ng hdéa hoc cua
cd thé nhu Allen Hobson, trudng Y khoa Harvard chu truong. Van dé cé y
nghia tiém tang hay khéng (whether dreams have hidden meaning) van la
van dé udc doan cho dén nay khoa hoc chua chirng minh dugc!

Khi nghién clu su tuong lién giltra mad va phai tinh nam nit, ngudi ta nhan
thdy rang nam gidi thuéng ma khac nir gidi. Quan niém nam ngoai, nlt ndi, co
thé bi€u hién qua gidc ma. N gidi thudng mo dén viéc nha, bé ban vdi day
dd mau sac va chi tié€t. Nam gidi thudng mao dén cac hoat dong bén ngoai, cac
sinh hoat tdo bao c¢ tinh céch tong thé haon la di vao chi tiét, mau séc. Thé
thi ma thé hién phan nao tu thé x& hoi va nghé nghiép cia moi ngudi, moi
ngudi cd mot sinh canh riéng biét nén moi ngudi c6 mot loai giac mad, khéng
ai giong ai.

Nhu trén da dé cdp, ma co thé la hién thén clia nhitng udc mudn ma trong
thuc t& khdng thé thuc hién dugc, nhitng udc mudn doé bi dén ép va giai tda
qua gidac md.Thé thi mg dong vai tro nhu moét cd phéan “xa haoi” nhu Freud
nhan xét “a sort of valve for letting off psychological steam, for reducing
excitations in the mind” (The Interpretation of Dreams, Sigmund Freud) dé
giai téoa tam hon khéi bi U'c ché. Mot kinh nghiém ma hau nhu moi thanh nién
nam nif khde manh déu cdm nghiém trong Ia tudi day thi la thudng nghi dén
diéu tinh di nhung vi 1€ gido rang bubc nén chi dugc “xa hai qua gidc ma”.
Mot ddic diém khac 1a “Ma rdi Quén” khi tinh day. Xét k¥ ra thi thudng khi
M6ng Du hay ndi M& thi khong nhd, nhung nam ma thi cé phan nhd, phan



quén. Doi luc két cau cua gidc ma [6n x0n, dau voi dudi chudt, vé ca thdi gian
|an dia diém nén chi nhé ma hod.

Vé khoa tam ly thuc nghiém, cac chuyén gia nghién ciru vé ky uc (memory)
xem cd ché ky (rc dugc sap xép Thu (input) va Phat (output) cac Y Niém nhu
thé nao. Tri nhd vi nhu may dién toan (computer) dung lugng chira cac dir
kién (data) c6 han, nén néu chlra qua nhiéu sé bi “over-loaded”.

Theo Francis Crick, giai Nobel, thi tri nhéd (memory) la mét hé thdng lién
tudng gilra cac y niém, mot khi hé thong nay chat chlra qua nhiéu dir kién,
phan thai qua sé bat dau tac ddng |éch lac, phat xuét ra nhirng tin hiéu vo to
chirc, 16n x6n, tao nén trang thai do giac khich dong tam tri tao ra nhirng giac
mac nham muc dich tng kh(& nhitng @m anh thlra thai. “"Dream is the way of
getting rid of obsessions” vi thé nén cé hién tugng ma dé tim quén “dream in
order to forget”.

Nhu vay, ma dong vai tro hda giadi va trung hoa hoai niém trong tédm tri, tao
thé quan binh gilta cac tu tudng xuat nhap. Ngay nao chung ta lam viéc qua
nhiéu, hay qua nhiéu van dé dén cung moét ldc khién tam tri mét moi “Nhirc
bau”. Cling vay khi gian d{r, hay tram tu mac tuédng vao mét van dé gi ching
ta mudn dudc yén tinh. N&u cd ai qudy ray, minh cé thé phan Ung: "Leave
me alone” vi kha ndng than kinh hé khéng thé ti€p nhan nhitng dir kién mdi.
Tam tri cdn yén tinh dé ¢ thi gid gan loc, luu trif hodc dao thai y tudng, ddng
vai trd cia mot trung tdm kié€m tin.

Vé phuong dién sinh hoc, tu tudng anh hudng dén su bién déi téc dung hda
hoc cla cd thé. So lam nhiéu ngudi bac mat. Vui qua, bubén quéa hda khéc.
Nh{rng ngudi that tinh hoac au lo thai qua thudng bi gdy cdom, xac xa vi lugng
hdong huyét cau bi gidm thiéu... N6i d6i cé thé lam cho tim dap nhanh. Do d6
khi diéu tra ngudi ta gdn may vao co thé dé€ do nhip tim. Khi néi 1do thi nhip
tim that thudng va cac phan (‘ng khac clia cg thé gilp cho nhan vién diéu tra
tim ra su that (lie detector).

Freud dugc ménh danh 1a “Su t6 cia nganh Phan Tam Hoc” (Psychoanalysis),
vi tinh trang khoa hoc phoi thai nén 6ng it chl trong dén phan sinh hoc cua
gidc ma (biology of the dream) va bd d& dang céng trinh nghién clu tam ly
theo phuang phap khoa hoc.

Ngay nay, cac phudng phap khoa hoc dugc dp dung dé€ nghién clru mot s6
lanh vuc vé tam ly con ngudi goi chung la Khoa tdm Ly Thuc nghiém. Cang
nghién clfu ngudi ta cang gap phai nhirng vadn dé khéng thé dung khoa hoc
dé giai dap hodc néu co giai dap thi cling chi c6 tinh cach vd doan, do dé
nganh Tadm Ly Siéu Hinh van dung dé€ bé sung cac khuyét diém va dinh
hudéng cho nganh Tam Ly Thuc nghiém.



N3o bd la vat chat nhu cui va tinh than nhu Ida. Hon lanh trong xac manh
(mens sana incorpore sano). Cui tot thi ngon Ira sé thanh. M6t hé thong than
kinh tot, tinh than sé€ lanh manh. Thuong tich vé ndao b6 anh hudng dén hé
thong suy ludn, do dé khoa pham toi hoc nghién clru than kinh cta nhirng
ngudi pham tdi va cho biét da s6 nhirng nguGi pham tdi bi thuong tich vé nao
bd, hodc thi€u chét serotonin, chat nay gilp diéu hoa cam xuc va kiém soat
su kich dong. Tai Hoa Ky, trong s6 han 1300 toi nhan lanh ban an tu hinh, cé
14 vi thanh nién. Cac tré em nay déu co6 thudng tich vé 6c va thud nho bi
danh dap lam mat tinh hoa nha va tré nén hung ac.

Cling vay trong cubc séng hang ngay, cé nhiéu ngugdi rat hoa nha, vui vé,
cling cé ngudi hay cau nhau, hoac vi bénh tat kinh nién, hoac vi tu ti mac
cam, hoac vi long 0dn cltu chong chat ma giai phap la can chira tri bénh tam
than, tinh tdm, trdnh tdm doéng, nhu vao Thanh dudng moi ngay dé cau kinh,
chuc binh an cho nhau. "Céac con hdy chuc Binh An cho nhau”, hoac "Vao
chua yu niém: “Lan danh cat dut ddy chuéng”

"Tha muon, thu tiéu dao cua Phat

Méi that tinh quyét dut cho xong

Da mang chi nfa deo bong

Vui gi thé s ma mong nhan tinh

L&y gié mat trang thanh két nghia

Muon hoa dam dudc tué lam duyén

Thoat tran vao coi tién thién

Lam than ngoai vat la tién trén doi”.,(Cung Oan Ngam Khuc)

déu la nhirng phudng cach giup con ngudi tim dudc su tinh tam, tranh phién
nao.

M3c du véi khoa hoc tién bd, khoa TAm Ly Hoc, van con ndm trong giai doan
phoi thai vi lién hé dén phan ndi gidi cua con ngudi khién cho khoa hoc thién
nhién hay vat ly chua du kha nang di vao ddi sbng tam linh.

Khoa hoc vat ly thién vé moé ta cac hién tugng vat chat va hitu hinh, con cac
van dé vé nguén gbc cua su vat, con ngudi, tinh than, tri tué... sinh, ta, tién

than, hau ki€p van con nam trong pham tru nghién clu cla triét hoc va than
hoc dung vdi cau:

"Sbéng sau con co ké do

Long ngudi “séu thEdm” ai do cho cung”.
L'homme, cet inconnu. Man, The Unknown.!

Tran Xuan Thdoi



“ Van Di Tai bao”



	Luận về MỘNG MƠ qua Văn Chương và Triết Học

